
労働衛生研修会

一社）足利労働基準協会

令和８年度の全国労働衛生週間は「ひとりひとりが貴重な人材 心

も体も健やかに みんな生き生き健康職場」をスローガンに実施され

ます。

そこで、今年度の研修会では、“自分の健康は自分で守る”というセ

ルフケアの考え方を実行するために、やりがいをもって、前向きに元

気に働くための「ポジティブ・メンタルヘルス」について理解を深め、個

人も組織も元気にするためのアプローチ方法を学びます。

日 時 ９月１５日（火） 13時30分から16時

場 所 地場産業振興センター ４階小ホール

（受付13時）

９月8日（火）までにファックス（73-9555）又はメールにてお申し込みください。

参加費無料

令和８年度 全国労働衛生週間関連事業

労働衛生研修会 参加申込書

事 業 所 名

参加希望者氏名

当日、研修会場にて、説明資料（労働衛生のしおり）を1,000円で頒布しますので、希望者はお求めく

ださい。 また、出席の際は、安全衛生管理者手帳をご持参ください。

第１部 労働衛生の現状と対策について

講師 足利労働基準監督署安全衛生課長 横塚浩典 氏

※駐車場に限りがありますので、乗り合わせか第２駐車場（ろうきん南側）をご利用ください。

第２部 ポジティブ・メンタルヘルス ー前向きに元気に働くー

講師 中央労働災害防止協会健康快適推進部 主席参事 水沼今日子 氏
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