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令和6年度
第41回

第1部 表彰式

第2部 特別講演

一般社団法人
足利労働基準協会長 表彰状授与

豪華景品が当たる

当たり前の有難さに
気づく禅の教え
－今を生きることで心が満たされる幸せ－

やすおか　　　 りょうげん

泰丘良玄氏臨済宗妙心寺派泰岳寺 副住職

1983年愛知県内にあるお寺の家に生まれる。慶應義塾大学理工学部情報工学科
を卒業後、花園大学文学部国際禅学科を卒業。その後、名古屋にある徳源寺専門
道場にて禅修行するという、理系から仏門の道に入った異色の経歴の持ち主。現在、
室町時代から続く禅寺の副住職を務めており、爽やかな風貌から特に若い世代に
分かりやすく仏教や禅の教えを広めている。テレビ朝日系列「ぶっちゃけ寺」やフジ
テレビ系列「バイキング」をはじめ、テレビ・ラジオ・雑誌等のメディアにも多数出演。

プロフィール

お楽しみ抽選会

あしかがフラワーパークプラザ（市民プラザ）文化ホール
足利市朝倉町264番地

会 場

13：00
13：30

開 場

開 会 参加無料

特 別 企 画


